
L’équipe   s’inspire et collabore avec des organismes
communautaires et municipaux qui offrent déjà ces
services. 

Participation sociale des personnes
aînées en milieu rural

L’équipe projet Participation sociale 
travaille sur la création d’une structure 
de soutien pour, avec et par les 
personnes aînées des milieux ruraux de 
Chaudière-Appalaches pour la maîtrise 
des technologies des communications.  

INNOVER AVEC LA MAÎTRISE DES
TECHNOLOGIES 

L’objectif  est d’offrir, aux personnes 
aînées des milieux ruraux qui le souhaitent, 
un soutien à un niveau individuel et/ou collectif 
pour les familiariser avec l’utilisation des principaux 
outils technologiques (tablettes, ordinateurs et cellulaires) et de favoriser
leur autonomie avec ceux-ci. Ce soutien brisera l’isolement social, car elles
participeront à des rencontres, pourront s’inscrire à d’autres activités et
trouver des ressources, notamment en santé. 

Une synthèse des écrits   a été réalisée par les personnes chercheures 
                   de l’équipe pour comprendre comment les personnes 
                         aidantes peuvent soutenir les personnes aînées dans 
                            leur apprentissage des technologies numériques avec  
                              des approches éducatives adaptées à leurs 
                               caractéristiques et besoins, dans leur communauté.

                        À long terme,   il est souhaité que ce projet pilote serve  
            d’exemple et soit utilisé dans d’autres milieux, pour aider les
personnes aînées face aux défis des nouvelles technologies qui ne
cessent de se développer et qui se révèlent de plus en plus utiles au
quotidien. 

La
b

o
ra

to
ir

e
 v

iv
a

n
t

Bien branché pourbien vieillir

Bien branché pourbien vieillir

Les références et informations sur les parties prenantes de ce projet sont disponibles sur www.labvivantmosaic.ca - Version Automne 2024

http://www.labvivantmosaic.ca/

